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CINTIGRAFIA DE PERFUSAO DO MIOCARDIO

’

E um exame que permite diagnosticar
possiveis lesdes decorrentes de doenga coro-
ndria, bem como avaliar a fungdo do musculo do
coragdo durante o repouso e —

o esforgo;

Consiste na obtengdo de imagens do coragdo,
quer em repouso, quer apés a realizagdo de um

teste de estimulagdo cardiaca;

Imagem obtida através

da Cintigrafia

Durante o exame é administrado um Radiofar-
maco. Trata-se de uma substdncia radioativa
para a qual ndo sdo conhecidas reagdes alérgi-
cas.

CUIDADOS ANTES DO EXAME

« E necessdrio jejum 3 horas antes do exame;

« No dia anterior ndo deve tomar café, chd preto
nem outras bebidas que contenham cafeina;

» Deve trazer calgcado confortdvel;
« Ndo deve fumar nas 4 horas antes do exame;

 Deve trazer informagdo sobre a medicagdo que
toma.

DURANTE O EXAME

12 FASE

e O Exame em repouso ¢ iniciado pela colocagdo
de um cateter no brago (para administragdo de
medicamentos);

» Administra-se o radiofdrmaco, o que ndo causa
qualquer reagdo;

e E-lhe oferecido um pequeno
lanche;

e Sdo obtidas imagens numa
cdmara (cdmara gama). -

et

2% FASE

e Serd realizado um_teste de estimulacdo
cardiaca, durante o qual a sua tensdo
arterial e tracado cardiaco (ECG) sdo
vigiados através de um monitor;

o O teste poderd ser realizado através de
uma prova de esforgo em tapete rolante,
ou pela administragdo de um medicamen-
to:

e Durante o teste é novamente administra-
do o radiofdrmaco que ird permitir visua-
lizar o seu coragdo;

e Posteriormente, é-lhe oferecido um
pequeno lanche e volta a camara gama
para as Ultimas imagens




